
 

 

ATIVIDADE ARTE – DANÇA 

Nome:  Data: ___/___/2020 

Unidade Escolar:  Ano: 3º 

Componente Curricular: ARTE/DANÇA 

 

Objeto de Conhecimento/Conteúdo: Processos de Criação: Técnicas de improvisação e de criação 
do movimento. Vocabulários corporais. 

Habilidades (GO-EF03AR12-A) Experimentar diferentes técnicas de improvisação e de criação do 
movimento, de modo individual, coletivo e colaborativo, como fonte para a construção de 
vocabulários corporais dançados.  

 

 

 

 

  
“Criando sua coreografia de Breakdance”  

 

 
Fonte: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/kids-performing-modern-dance-set-vector-20982321 

 

Olá, estudante: 

  Nesta atividade de Arte/Dança vamos continuar com as Danças Urbanas. Aprenderemos 

alguns elementos da Dança que podem ser usados no Breakdance.  Não se esqueça de registrar 

(anotações e/ou desenhos) tudo aquilo que achar interessante e de perguntar quando surgir 

alguma dúvida. Se quiser e puder, chame alguém para fazer essa atividade com você. É importante 

que você organize seu espaço para que você tenha segurança e se jogue no movimento. 

 

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/kids-performing-modern-dance-set-vector-20982321


 

 

 
 
 
 
 

 PARA LEMBRAR... 
 

Na Dança trabalhamos com 3 níveis: alto, médio e baixo. Na aula anterior aprendemos o 

que é cada um desses níveis e experimentamos os movimentos do Breakdance no nível alto. Nesta 

aula, vamos experimentar movimentos do nível médio e baixo. 

 

 

 
Fonte: https://br.freepik.com/vetores-premium/break-dance-boy_3144721.htm 

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/breakdancer-engracado-do-vetor-carater-isolado_984939.htm#page=1&query=breakdance&position=2 

https://br.freepik.com/vetores-premium/break-dance-boy_3144721.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/breakdancer-engracado-do-vetor-carater-isolado_984939.htm#page=1&query=breakdance&position=2


 

 

 

Fonte: https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/drole-breakdancer-vecteur-caractere-isole_984941.htm 

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/breakdancer-engracado-do-vetor-carater-isolado_984943.htm 

 

 

 VAMOS PRATICAR? 

                   
 

 SE LIGA NOS VÍDEOS:  

 Nível médio: https://youtu.be/QfSaAa59YfM - FOOTWORK 

 Nível baixo: https://youtu.be/nV2NxxL4U6E - BABY FREEZE 

 

 Depois de EXPERIMENTAR, pesquise outras possibilidades de movimentos dos níveis baixo e 

médio, relembre sua sequência de nível alto da aula anterior, elabore sua coreografia, 

escolha uma música e se jogue na dança. 

 

 

 

 

 

 
 

https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/drole-breakdancer-vecteur-caractere-isole_984941.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/breakdancer-engracado-do-vetor-carater-isolado_984943.htm
https://youtu.be/QfSaAa59YfM
https://youtu.be/nV2NxxL4U6E


 

 

 
 
 
 
 
 
Não se esqueça de registrar todo processo; se possível, através de vídeo. 

 

Até a próxima aula!!! 


