ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA

Nome: Data: / /2020

Unidade Escolar: Ano: 72 Ano

Componente Curricular: Educacao Fisica.

Tema/Objeto do Conhecimento: Praticas Corporais de Aventura.

Habilidades:
(GO-EFO7EF20) Praticar diferentes praticas corporais de aventura urbanas e na natureza,

respeitando o patrimdnio publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos
espagos.

(GO-EFO7EF21) Identificar as transformacgdes histéricas, a origem das praticas corporais de
aventura, e as possibilidades de recria-la, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos,

equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacdo) e seus tipos de praticas.

Ol3, pessoal, tudo bem com vocés? Espero que estejam bem e animados/as para

aprenderem um pouco mais.

Nesta aula vamos comecar nosso aprendizado sobre as praticas corporais de aventura; elas
podem ser praticadas na natureza ou urbanas. Temos como exemplo de praticas corporais de
aventura urbanas o skate, patins, bicicleta, parkour e muitos outros. Iniciaremos nossa aula

aprendendo um pouco sobre o parkour.

Fonte:http://blogs.diariodonordeste.com.br/centrosul/cidades/campus-do-ifce-em-cedro-oferece-aulas-de-parkour/3190
7 acesso em: 10/11/2020



http://blogs.diariodonordeste.com.br/centrosul/cidades/campus-do-ifce-em-cedro-oferece-aulas-de-parkour/31907
http://blogs.diariodonordeste.com.br/centrosul/cidades/campus-do-ifce-em-cedro-oferece-aulas-de-parkour/31907

ATIVIDADE 1 - Para comegarmos a entender sobre o parkour ou le parkour, é importante sabermos

a histéria para compreendermos as a¢des da humanidade que resultaram no que vivemos hoje,
seus erros e acertos. Portanto, iremos realizar uma pesquisa sobre a origem e histéria do le parkour.

Podemos utilizar livros, sites ou perguntar a alguém de sua confianga.

O Le Parkour tem como principal objetivo a supera¢do de obstaculos usando nada além do
préprio corpo. Na pratica, isso pode ser exemplificado em exercicios de escalar muros, saltar sobre

vaos, equilibrar-se em corrimaos, deslocar-se de um lugar para o outro usando apenas o corpo.

Fonte: https://news.gympass.com/treino-de-parkour-como-praticar/ acesso em: 10/11/2020

ATIVIDADE 2 - Vamos colocar no corpo esse conhecimento?! Um dos movimentos basicos do le
parkour é o rolamento, muito utilizado para amortecer as quedas. Para realizarmos o rolamento,
primeiramente devemos encontrar um local adequado para rolar; pode ser por exemplo algum
colchdo ou na grama, ambos sdo macios e vao evitar que vocé se machuque; coloque o pé esquerdo
um pouco a frente do direito. Agache-se e coloque as maos no chdo a frente, com a mao direita a
frente da esquerda. Incline-se para frente, impulsione-se com a perna esquerda. Role sobre o brago

esquerdo na diregdo do ombro. O movimento das costas deve ser diagonal. Nao deixe a cabega

tocar o chao.



https://news.gympass.com/treino-de-parkour-como-praticar/

Fonte: https://pt.wikihow.com/Fazer-Rolamentos-de-Seguran%C3%A7a-no-Parkour acesso em: 10/11/2020

SUGESTAO REFLEXIVA: A felicidade e a satde sdo incompativeis com a inatividade.

(Aristoteles)

Até a préxima atividadell



https://pt.wikihow.com/Fazer-Rolamentos-de-Seguran%C3%A7a-no-Parkour

