
ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Nome: Data: ___/___/2021

Unidade Escolar: Ano: 8º Ano

Componente Curricular: Educação Física.

Tema/Objeto do Conhecimento: Danças/Danças de Salão

Habilidades:

(GO-EF09EF22) Identificar, apropriar-se e analisar características estéticas, histórico-culturais,

valores, objetivos e técnicas presentes nas danças, com ênfase nas danças de salão.

(GO-EF89EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,

espaço, gestos) das danças de salão.

Olá, pessoal, tudo bem com vocês? Espero que estejam bem e animados/as para

aprenderem um pouco mais. Hoje estudaremos sobre as danças de salão latinas, essas danças

foram sendo construídas a partir da diversidade dos povos e suas culturas, bora lá.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/551057704407420138/ acesso em:08/03/2021

https://br.pinterest.com/pin/551057704407420138/


Atividade 1 -  A Salsa

A Salsa nasceu na Ilha de Cuba, mais propriamente em Havana, no interior dos famosos cabarets

cubanos, na década de 40. Ela é uma mescla de vários temperos musicais, daí ser batizada com o

termo que se refere aos condimentos gastronômicos que dão mais sabor ao alimento.

Ela une sua musicalidade básica, o som cubano, ao mambo e à rumba, provenientes também de

Cuba, à bomba e à plena, originários de Porto Rico, ao samba brasileiro, enfim, compõe-se de uma

fusão de vários ritmos afro-caribenhos, pois é igualmente inspirado pelo merengue que irradia da

República Dominicana, pelo calipso que chega direto de Trinidad e Tobago, pela cumbia tipicamente

colombiana, pelo rock enviado dos EUA e pelo representante jamaicano, o reggae. Versátil,

atualmente ela aceita cadências mais recentes como o rap ou a música eletrônica.

Fonte do texto: https://www.infoescola.com/danca/salsa/

ATIVIDADE 2 - Responda a seguinte questão:

A Salsa, assim como as diversas danças de salão que estudamos até aqui, são misturas de diversas

culturas, ritmos e expressividade. A Salsa, como o próprio nome diz, remete a essa mistura. Quais os

ritmos e danças que inspiraram a Salsa?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

SUGESTÃO PRÁTICA: Se possível, faça mais pesquisas no Youtube sobre a Salsa, observe nela: a

estética, ritmo, expressão da cultura e valores. Permita-se dançar por esse ritmo envolvente, em

movimentos livres.

Até a próxima atividade!!!

https://www.infoescola.com/cuba/havana/
https://www.infoescola.com/danca/salsa/

