ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA

Nome: Data: / /2021

Unidade Escolar: Ano: 4° ano.

Componente Curricular: Educagao Fisica.

Tema/Objeto do Conhecimento: Ginastica: Ginastica Geral.

Habilidades:
(GO-EFO04EF07) Vivenciar e fruir, de forma individual e coletiva, combina¢des de diferentes

elementos da gindstica geral, como: equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais, propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(GO-EF04EF22) Debater, por meio de multiplas linguagens: corporal, oral, escrita e audiovisual, a
relacdo da pratica dos movimentos gimnicos com a superacdo das capacidades fisicas e
emocionais.

(GO-EF04EF23) Praticar e relacionar movimentos gimnicos com a consciéncia corporal, controle e

dominio do préprio corpo em situagdes do cotidiano.

Ol3, criangas, tudo bem com vocés?! Espero que sim! E que estejam bem animadas para
conhecerem e aprenderem um pouco mais.

Na aula de hoje, vamos conhecer e praticar um pouco mais dos elementos que compdem a

ginastica. Vamos conferir?
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Como mencionado na aula anterior, nds vamos seguir exercitando nossas capacidades

fisicas que estdo envolvidas nas atividades gimnicas, ou nas atividades de ginastica, como vocés

preferirem falar. E para a aula de hoje iremos trabalhar mais uma atividade de equilibrio.

Vocés se lembram quais sdo os desafios fisicos que estdao envolvidos nas atividades de
ginastica? Sim? Ndo? Vamos relembrar aqui todos juntos. Os desafios fisicos que estdo envolvidos

nas atividades de gindastica sdo:

- Forga;

- Resisténcia;

- Velocidade;

- Flexibilidade;
- Equilibrio;

- Agilidade;

- Coordenacao Motora.

ATIVIDADE 1- Para essa atividade vamos precisar apenas de cordas, ou barbantes, ou se tiver um
quintal disponivel, apenas um graveto para riscar o chao. Essa é uma atividade simples, porém
exigira de nds concentragdo e equilibrio. O exercicio consiste em se equilibrar sobre a corda ou a
linha. Procure um espago amplo, que dé para vocé colocar a corda no chdo ou fazer uma linha na
qual ird se equilibrar. Use sua criatividade e faca variados percursos, assim como mostra a imagem
abaixo. Apds posicionar a corda no chdo, tente se equilibrar sobre ela, colocando um pé a frente do

outro; concentre-se para ndo pisar fora da corda ou da linha.
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ATIVIDADE 2 - Agora que vocé ja conseguiu se equilibrar sobre a corda, vamos passar para o nivel

dois da atividade. Agora o desafio consiste em realizar o mesmo percurso sobre a corda, porém de

olhos fechados; vamos ver quem consegue?

Dica: faga o movimento devagar, sem pressa, concentrando-se no seu corpo.

ATIVIDADE 3 - Hora de expressar nosso aprendizado em forma de arte. No espago abaixo, faga um
desenho bem bonito sobre as acGes realizadas hoje, use sua criatividade e deixe registrado aqui a

sua experiéncia.

SUGESTAO BRINCANTE: Tente realizar o equilibrio em plataformas mais altas, tendo sempre aten¢3o

e cuidado.

Até a proxima atividade!




