
	

	

ATIVIDADE	ARTE	–		DANÇA	
Nome:	 		 Data:	___/___/2020	

Unidade	Escolar:	 	 Ano:	2º	

Componente	Curricular:	ARTE/DANÇA	

Objeto	de	Conhecimento/Conteúdo:	Elementos	das	Linguagem:	Ações	corporais.		
Explorações	plurais	e	multissensoriais	.	
	
Habilidades:	 
(GO-EF02AR10-A)	 Ampliar	 as	 experiências	 de	movimento	 potencializadas	 por	 explorações	 plurais	 e	
multissensoriais,	na	relação	com	as	diferentes	formas	de	orientação	no	espaço	e	ritmos	de	movimento.	
Vivenciar	diversas	ações	corporais	no	tempo/espaço	e	na	interação	com	objetos.	 
 
	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

Olá,	estudante.	Como	vai?	Nessa	atividade	de	arte/dança	

iremos	dançar	inspirados	nas	imagens	da	natureza	do	

nosso	estado	de	Goiás	e	experimentar	como	ações	que	

realizamos	com	nosso	corpo	podem	se	transformar	em	

dança	e	como	alguns	objetos	podem	colaborar.	

	



	

	

1) Convido	você	a	observar	com	muito	cuidado	as	imagens	abaixo:	

	

	

	

	

	 	

	

	

	

Você	já	olhou	bem	para	as	imagens,	não	é	mesmo?	Agora	vamos	conversar	um	pouquinho	sobre	

elas:	as	duas	imagens	foram	retiradas	da	internet	e	são	exemplos	das	características	do	Cerrado,	

que	 é	 a	 forma	 como	 a	 natureza	 se	 apresenta	 no	 nosso	Goiás.	 A	 imagem	 1	 é	 de	 uma	 árvore	

chamada	piquizeiro	e	tem	galhos	tortos	como	muitas	árvores	do	Cerrado;	e	imagem	2	de	uma	

corredeira	na	Chapada	dos	Veadeiros	e	representa	a	quantidade	de	água	cada	vez	mais	ameaçada	

pela	falta	de	cuidado	com	a	natureza.	

	

2) Você	 pode	 estar	 perguntando	 qual	 a	 relação	 que	 imagens	 de	 árvore	 e	 corredeira	 tem	 com															

dança...		

Muitos	artistas	já	se	inspiraram	na	natureza	e	na	relação	dela	com	nossos	corpos.	Nessa	atividade,	

serão	inspirações	para	você	inventar	sua	dança.	

	

	

a) Que	tal	fazer	seu	corpo	ser	árvore	do	cerrado?	

	Torcer	os	braços,	tronco,	pernas	e	corpo	todo.	

b) E	agora	como	você	pode	ser	corredeira	e	deslizar	como	as	águas	da	imagem	2?	

	

Imagem	2	
Fonte	

https://www.tripadvisor.com.br/LocationPhotoDirectLink-
g2159104-d4464462-i168306477-

Parque_Nacional_da_Chapada_dos_Veadeiros-
Alto_Paraiso_de_Goias_Chapada_.html 

 

Imagem	1	
Fonte	https://mapio.net/pic/p-3066850/ 

 



	

	

3) Se	você	tiver	um	tecido	bem	leve	ou	uma	fita	na	sua	casa,	use-o	para	dançar	a	sua	dança	de	torcer	

e	 deslizar.	 Por	 exemplo,	 você	 pode	 imaginar	 que	 o	 tecido	 ou	 a	 fita	 são	 as	 folhas	 da	 árvore.	

		

	

	

	

	

	

4) Que	tal	escolher	alguns	dos	movimentos	que	fez,	colocar	a	música	abaixo	e	dançar	sua	dança	de	
torcer	e	deslizar?	Lembre-se	de	se	inspirar	nas	árvores	e	nas	águas	do	cerrado,	pode	ser	que	tenha	
no	seu	quintal,	escola,	bairro,	cidade...	
	

https://www.youtube.com/watch?v=7t6Lv_S9zO0 
	

5) Estamos	 vivendo	 longe	 da	 nossa	 escola	 e	 ficando	 em	 casa	 para	 cuidarmos	 da	 saúde	 uns	 dos	

outros.	Estão	chegando	os	meses	em	que	ocorrem	muitas	queimadas,	que	podem	destruir	as	

árvores	e	a	natureza	do	Cerrado.	Para	termos	saúde	é	preciso	que	a	natureza	esteja	bem!		

	

Vamos	dançar	e	cuidar	da	natureza.	

	

	

Desenhe	aqui	você	dançando	sua	dança-de-deslizar	e	torcer	bem	pertinho	da	natureza!	

	

 
	

	

	

	

	

	

Fonte	https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9G
cRTPLPkTucL0Yl6a6uyaOeXI2IDW2TWraXnk
uLM1IhkfT0VzZfW&usqp=CAU 


