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ATIVIDADE ARTE - TEATRO

Nome: Data: / /2020
Unidade Escolar: ‘ Ano: 8¢
Componente Curricular: ARTE/TEATRO

Objetos de Conhecimento/Conteudo: Elementos da Linguagem: Encenadores - Concepcbes e
métodos.

Habilidades: (GO-EFO8AR39-A) Distinguir e comparar diferentes encenadores, tais como:
Stanislaviski, Meyerhold, Grotowski, Boal, Brecht, Piscator, Peter Brook, Eugenio Barba, Dario Fo e
os principais fundamentos de suas concepc¢des e métodos.

Teatro do Oprimido

No processo de estudo do teatro temos varios encenadores que desenvolveram técnicas e
trabalhos para o processo de criacdo de encenacdo. Estabelecendo diferentes métodos para o
treinamento dos atores. Os exercicios fisicos e jogos teatrais acompanham o trabalho do ator como
base de sua formacdo. Como artistas em trabalho corporal constante, buscamos sempre novas
possibilidades de explorar as formas e descobrir o que nossos corpos - fisico, mental, espiritual -
ainda tém para “des-formar” e para formar, como um processo continuo de eterno retorno do que
ja temos, aprendemos, apreendemos e tornamos zona de conforto. Em seu treinamento, o ator
desenvolve sua percepcao como artista no desmecanizar do corpo, estando atento em si e no
outro.

O dramaturgo, diretor e tedrico de teatro
Augusto Boal, nascido no Rio de Janeiro em 1931,
desenvolveu a metodologia do “Teatro do
Oprimido”, que tem como centro do trabalho a

solidariedade entre os semelhantes. Esse trabalho

busca ndao apenas conhecer a realidade, mas a

transforma-la ao nosso feitio, a transformacao da Augusto Boal
Disponivel em:

sociedade no sentido da Iibertagﬁo dos oprimidos. <https://canalcurta.tv.br/filme/?name=augusto_boal e o_teatro
do_oprimido >. Acesso em 18 de jun. 2020

E acdo em si mesmo e é preparacdo para acdes
futuras.

Atualmente podemos encontrar essa técnica em mais de 70 paises. O Teatro do Oprimido
(TO) é uma metodologia de trabalho politico, social e artistico. Baseado na ideia que todos nés

somos teatro, todos os seres humanos estao sempre atuando, mesmo que nao fagam teatroem um

www.cirandadaarte.com.br (© cirandadaarte K] cirandadaarte

©

arteseducgo@gmail.com O videociranda g% cirandadaarte@seduc.go.gov.br



https://canalcurta.tv.br/filme/?name=augusto_boal_e_o_teatro_do_oprimido%20%20%3e.%20
https://canalcurta.tv.br/filme/?name=augusto_boal_e_o_teatro_do_oprimido%20%20%3e.%20

 p—
.», o Carbndia de DS«puiﬂlndindadn Secrutaeia de %

Estaco da

0 Edecac b"‘
Arte & Educacho Arte o Educaco Educache | GOIAS

palco. O ser humano tem em si o ator e o expectador porque age/vive e observa. E mais do que
isso, o ser humano também é escritor, o figurinista e o diretor da prdpria peca, ou seja, da prdpria
vida, pois escolhe como agir, o que vestir em cada ocasido e como se comportar.

Segundo o proprio autor, a metodologia do
Teatro busca transformar o espectador em sujeito
atuante e transformador da acdo dramatica que lhe é
apresentada, fazendo com esse passe a protagonista e
transformador da acdo dramdtica. Com a pratica de

jogos, exercicios e técnicas teatrais, a metodologia

Augusto Boal em aula sobre o Teatro do Oprimido procura estimular a discussdo e a problematizagdo de
Disponivel em: < " L
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/1184477-serie-de- questdoes do cotidiano, buscando desenvolver nos
leituras-e-debates-em-sp-recupera-a-obra-de-augusto-
boal.shtml >. Acesso em: 18 jun. 2020. participantes uma maior reflexdo das relacdoes de

poder, através da exploracdo de histérias entre
opressores e oprimidos. Sdo didlogos sensoriais que exigem criatividade e ajudam a desenvolver em
pessoas de qualguer idade e profissdo o sentido de humanidade, criando possibilidades de
observarem a si proprios. Os exercicios e jogos propostos tentam assim “desmecanizar” o corpo e
mente dos participantes, presos a um ciclo de tarefas repetitivas, procurando liberta-los do sistema
de obediéncia e pouca criticidade impostas pela sociedade.
Assista aos videos a seguir para entender melhor sobre a metodologia do Teatro do Oprimido:
e Teatro do Oprimido por Augusto Boal. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=QgtX2NOkV3k >.Acesso em: 22 jun. 2020.

e Teatro do Oprimido. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=pisRBrRtO-Q >.

Acesso em: 22 jun. 2020.
ATIVIDADE
1. Quem desenvolveu a metodologia do Teatro do Oprimido? E qual é o centro dessa metodologia e

o que ela busca e no que ela se baseia?
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2. Em seu trabalho Boal diz que todos os seres humanos sem distincdo fazem teatro. Como vocé
enxerga que sdo os diferentes estagios da criacdo teatral no seu dia a dia? Cite e explique cada um

dos que vocé lembrar.

3. Nossos corpos sao condicionados e submetidos a uma rotina de movimentos repetitivos e
trabalhos continuos. Nesses processos acabamos perdendo nossa capacidade de criar diferentes
formas de se fazer um gesto e perdemos nossa forca expressiva. Os jogos teatrais dentro da
metodologia do Teatro do Oprimido buscam por essa “desmecanizacdao”. Pensando nisso, como
vocé enxerga a importancia que tem esse processo na quebra das rotinas de movimento no nosso

cotidiano e no processo de criagdo teatral?

Material complementar:

Teatro do Oprimido. Disponivel em: <https://www.infoescola.com/artes-cenicas/teatro-do-

oprimido/>. Acesso em: 22 jun. 2020.
Teatro do Oprimido. Disponivel em:

<http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208>. Acesso em:

22 jun. 2020.
Os diferentes processos de encenacgao e as diferentes acep¢oes do encenador.

<https://portalseer.ufba.br/index.php/revteatro/article/view/4011/2933>. Acesso em: 22 jun.

2020.

www.cirandadaarte.com.br (© cirandadaarte K] cirandadaarte

arteseducgo@gmail.com O videociranda g% cirandadaarte@seduc.go.gov.br



https://www.infoescola.com/artes-cenicas/teatro-do-oprimido/
https://www.infoescola.com/artes-cenicas/teatro-do-oprimido/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://portalseer.ufba.br/index.php/revteatro/article/view/4011/2933

