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Valores, Regras.

Tema/Objeto do Conhecimento: Brincadeiras e Jogos/Jogos eletrdnicos: Conceito, Histdria,

Habilidades:

(GO-EF67EF02) Identificar as transformacdes das caracteristicas dos jogos eletronicos em funcao
dos avangos das tecnologias e das respectivas exigéncias corporais apresentadas por esses
diferentes tipos de jogos.

Ol34, pessoal, tudo bem com vocés? Espero que estejam bem e animados/as para aprenderem um

pouco mais.

Nesta aula continuaremos a falar sobre os Jogos eletronicos; vocés sabiam que existem

jogos em que podemos usar nosso proprio corpo para controlar os personagens ou as situagdes de

jogo? Pois é, eles existem, vamos falar sobre eles?

=

Fonte da imagem:

05/03/2020.



https://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2011/11/top-10-jogos-para-se-entrar-em-forma.html

ATIVIDADE 1 - Os jogos eletronicos deixaram de ser exclusivamente uma brincadeira infantil,

passando a divertir jovens e adultos. Mas ficar sentado em frente a televisao durante horas leva
muita gente ao sedentarismo. Com a evolu¢do da tecnologia de entretenimento, alguns videogames
simulam a pratica de esportes como ténis, futebol, boxe e outros jogos, ensinam até a dancar e dao
aulas de ginastica localizada. A partir dessas informacgdes, faca uma pesquisa sobre esses jogos
interativos e destague qual jogo que mais te despertou a curiosidade e atencdo, e nos diga se vocé

ja vivenciou algum desses jogos.

ATIVIDADE 2 - Gameterapia de forma simples e direta é um tipo de terapia ludica, em que se faz uso de
jogos eletrénicos como ferramenta facilitadora. Sua aplicagcdo pode variar consideravelmente, ja que
cada tipo de jogo interage com o paciente de forma diversa. O trabalho do terapeuta é garantir que a
aplicacdo da ferramenta esteja correta, sempre de acordo com o objetivo terapéutico original. Os
problemas que podem ser corrigidos com a gameterapia sdo bem amplos. Ela tem aplicacGes para

melhoria de postura, reabilitacdo fisica, estimulo neurolégico, entre muitas outras.
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a) Com base nas informagdes acima, faca uma pesquisa sobre a modalidade Gameterapia, e

cite alguns exemplos de reabilitacdes fisicas que sdo realizadas através desse recurso.

SUGESTAO REFLEXIVA: Jogos Eletronicos simulam atividades fisicas, mas ndo devem substituir a

pratica real.

Até a préxima atividadell



https://dhojeinterior.com.br/saude-fisio-gameterapia-os-jogos-virtuais-sendo-usados-como-recursos-terapeuticos-na-fisioterapia/

