ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA

Nome: Data: / /2020

Unidade Escolar: Ano: 72 Ano

Componente Curricular: Educacgao Fisica.

Tema/Objeto do Conhecimento: Ginastica.

Habilidades:
(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,

identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensacbes corporais
provocadas por sua pratica.

(GO-EFO7EF24) Experimentar e fruir algumas ginasticas de condicionamento fisico, refletindo sobre
o fenébmeno atual do fitness, as constru¢cdes da imagem corporal, que sdo influenciados pela

existéncia de modelos de beleza, culto a perfeicdo e a midia.

Ol3a, pessoal, tudo bem com vocés? Espero que estejam bem e animados para aprenderem um

pouco mais.

Nessa aula vamos continuar nosso aprendizado sobre a ginastica? Como ela esta no nosso

cotidiano? Serd que a ginastica é sé o que eu vejo nas olimpiadas? A gindstica é saudavel? E divertida?

Fonte: http://www.saudedescomplicada.com/fitness/beneficios-da-ginastica/ acesso em: 22/09/2020



http://www.saudedescomplicada.com/fitness/beneficios-da-ginastica/

ATIVIDADE 1 - Sera que todo exercicio fisico faz bem a saude? A preocupagao exagerada com

aparéncia fisica é saudavel? Qual a sua opinido sobre esses temas? -

Hoje em dia boa parte de adolescentes, jovens e adultos/as tém uma preocupa¢do muito
grande com a estética corporal (aparéncia), sendo muitas vezes o principal motivador para a pratica
de exercicios fisicos. De onde vem essa cobranca por um “tipo” de beleza? A natureza tem uma beleza
exuberante estabelecida na diversidade. Por que nés humanos temos que procurar uma Unica forma
de beleza, se existem tantas belezas em cada um/a? Quando se desenvolve uma obsessdo por essa
estética exigida e se utiliza de qualquer método para atingir o corpo perfeito que é tanto mostrado
nas emissoras de televisdo, nas propagandas, revistas e redes sociais isso pode se tornar um grande

problema.

Por mais que as redes de comunicacdo influenciam a busca dessa estética “perfeita”, ser
bonito/a, achar o outro/a bonito/a ou ndo pode ser algo questionado, refletido e transformado por
nos, se nos abrirmos para entender outras culturas, outras formas de ser e percebermos a beleza da

diversidade.

Mas, entdo, o que é saudavel? O sauddvel é se sentir bem com seu corpo, se cuidar por
gostar de si mesmo e se exercitar por prazer e lazer e ndo por alcancar padroes de beleza que nao

sdo reais para todos e todas.

ATIVIDADE 2 - Pratica e reflexdo. Nesta atividade vamos praticar uma atividade fisica ou exercicio
fisico que considere saudavel para seu corpo e mente, refletindo sobre as sensa¢des corporais que

surgirem e do por que escolheu essa atividade.

SUGESTAO REFLEXIVA: Quem ama preserva. Preservar a saude, é preservar a vida.

(Andrea Taiyoo)




