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ATIVIDADE ARTE — (MUSICA)
Nome: Data: __/ /2020

Unidade Escolar: Ano: 62

Componente Curricular: ARTE/MUSICA

Objetos de Conhecimento:

Materialidades: A voz.

Habilidades:
(GO-EFO06AR36-A) Utilizar possibilidades vocais para a expressao musical.

SAUDE VOCAL

Na atividade anterior aprendemos como a nossa voz é
produzida.

Muitas pessoas utilizam suas vozes todos os dias para se
comunicarem. Muitos até dependem disso para trabalhar,

ndo sé os cantores, mas varias outras profissdes, como

locutores, radialistas, professores, atendentes, vendedores, gf;ps?éjgg‘tf‘szzy_gggggg‘g',F'3"3“0”5-"3“'893‘“

dentre muitas outras.

Serd que estas pessoas sabem o que fazer para cuidar melhor de suas vozes? E vocé?

A voz esta ligada diretamente com nossa saude, por exemplo, rouquiddo pode ser um alerta de
algum problema em nosso corpo, sendo assim, € muito importante conhecermos habitos que

podemos ter ou evitar para uma boa saude vocal.

ATIVIDADE I

Assista aos dois videos dos links abaixo, que trata sobre o cuidado com a voz:

Habitos adequados

https://www.youtube.com/watch?v=Nznt7FhEGEM (Acessado em 09/11/2020)

Habitos inadequados

https://www.youtube.com/watch?v=p1RW]jBy-K6s (Acessado em 09/11/2020)
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ATIVIDADE II
1. Paratermos uma boa saude vocal, temos que manter bons habitos. Relacione na tabela abaixo o

gue se pede, em relagdo ao uso da voz por cantores e profissionais que utilizam bastante a voz:

Habitos Adequados Habitos Inadequados

2. Vocé acha importante manter uma boa saude vocal, por qué?

3. Quais habitos estudados, vocé ja exercita para ter uma boa saude vocal?

ATIVIDADE il
Assista aos videos abaixo da Websérie do Ciranda da Arte, sobre aquecimento vocal:

https://www.youtube.com/watch?v=_huZdFwKr7g — (Acessado em 10/11/2020)

www.cirandadaarte.com.br cirandadaarte K] cirandadaarte

arteseducgo@sgmail.com © videociranda £ cirandadaarte@seduc.go.gov.br



https://www.youtube.com/watch?v=_huZdFwKr7g

N —
Superintendénciade | Secretariade | e
Ntf.‘ésﬂ:?‘g‘: Desporto Educacional, Estado da —

Arte e Educagiio Educagio GOIAS

Quais sao os beneficios de se aquecer a voz?

https://www.youtube.com/watch?v=71XKiyHV6pw — (Acessado em 10/11/2020)

Faca os exercicios propostos pela professora Fran e faca um video para registrar sua pratica.
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