
ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Nome: Data: ___/___/2021

Unidade Escolar: Ano: Ensino Médio

Componente Curricular: Educação Física.

Tema/Objeto do Conhecimento: Danças

Habilidade:

(EM13LGG102) Analisar visões de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e ideologias

presentes nos discursos veiculados nas diferentes mídias, ampliando suas possibilidades de

explicação, interpretação e intervenção crítica da/na realidade.

Olá Estudantes!

Hoje vamos aprender um pouco mais sobre um universo chamado dança. A dança faz parte da

nossa cultura corporal,  é a arte de movimentar expressivamente o corpo. Bora lá!

fonte: IPEARTES/SEDUC - Dança Sussa, por mulheres Kalunga do nordeste Goiano.



Atividade 1 - A dança suas diversidades e valores:

Como vimos na aula passada, as danças são também uma forma de expressão humana, nelas estão

contidos valores, costumes, crenças e tantas outras coisas pertencentes a nossa cultura. Mas será

que existe apenas uma cultura? Existem pessoas sem cultura?

A dança pode ser entendida com uma linguagem, um fenômeno social, uma manifestação da cultura

corporal que ganhou vários significados e sentidos ao longo da evolução humana, representando

diversos aspectos, criando espaço na linguagem social, permitindo a transmissão de sentimentos,

mostrando quem fomos e quem somos.

Nesse sentido, quando apreciamos e vivenciamos uma dança pertencente à nossa cultura

resgatamos nossa identidade, nossa auto afirmação, permitindo o encontro com a nossa própria

história, dando sentido à resgatando novos sentidos a vida. E olha que interessante, uma palavra

muito conhecida por nós, que é a coreografia, vem do Grego KHOREIA, “dança”, mais GRAPHEIN,

“registrar, escrever”.  Sendo assim, a dança é também uma maneira de registrar e repassar cultura.

O Brasil é um país multicultural, temos diversos costumes, crenças e valores herdados dos povos

indígenas, africanos, europeus entre outros. Com essa pluralidade cultural, devemos reconhecer,

valorizar e respeitar todas essas diferenças e manifestações responsáveis pela formação e

transmissão de todo esse conhecimento cultural. Caso contrário, cairemos em um possível

preconceito, não entendendo as diferenças entre as culturas, suas formas de expressão e sua

identidade.

Não existem seres humanos sem cultura, cada povo traz consigo seus valores, costumes, formas de

se expressar e repassar seus conhecimentos. O que existe são culturas diferentes e cada uma delas

traz consigo uma visão de mundo e seus conhecimentos.

Atividade 2-  Responda a seguinte questão:

A) Faça uma pesquisa sobre três danças:

Uma dança original da sua da sua cidade, uma do seu estado, e uma conhecida no país todo.

Quais as semelhanças e diferenças observadas nelas? Consegue identificar quais as

diferentes culturas que compõem essas danças? E quais as características que elas trazem

do seu local de origem?  Comente:
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SUGESTÃO REFLEXIVA: Faça também uma pesquisa por danças do mundo, aos poucos vamos

percebendo nossas ligações e diferenças e compreendendo o novo.

Até a próxima atividade!!!


