
  

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

Nome:    Data: ___/___/2020  

Unidade Escolar:    Ano: 6° ano. 

Componente Curricular: Educação Física. 

Tema/Objeto do Conhecimento: Ginástica Geral/Elementos gímnicos. 

Habilidades: 

(GO-EF06EF21) Experimentar a ginástica de condicionamento físico, identificando, apropriando e 

analisando características histórico-culturais, valores, normas, objetivos e técnicas presentes nessa 

modalidade. 

(GO-EF06EF20) Vivenciar diferentes modalidades das ginásticas (ginástica artística, rítmica, natural, 

etc.), identificando e refletindo sobre as esportivizadas. 

 

Olá, crianças, tudo bem com vocês? Espero que estejam bem e animadas para a atividade de 
hoje. 

 

Hoje iremos conhecer e aprender um pouco mais sobre o nosso corpo, nossos movimentos 

corporais e ginástica de condicionamento físico.  

 

 



  

 

 

  ATIVIDADE 1 – A Ginástica Geral também conhecida como Ginástica para Todos tem como objetivo 

promover o lazer saudável, proporcionando bem estar físico, psíquico e social aos praticantes, 

favorecendo coletividade, respeitando as individualidades, em busca da auto-superação pessoal, sem 

qualquer tipo de limitação para a sua prática, seja quanto às possibilidades de execução, sexo ou 

idade, ou ainda quanto à utilização de elementos materiais, musicais e coreográficos, havendo a 

preocupação de apresentar neste contexto, aspectos da cultura nacional, sempre sem  

competitividade. 

E para compreender mais sobre os elementos da ginástica geral que vivenciamos em atividades 

anteriores, faça uma pesquisa sobre: o equilíbrio, salto, giro na ginástica geral.  
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ATIVIDADE 2 - Depois de pesquisar e conhecer mais sobre os elementos básicos da ginástica geral, 

escolha um dos movimentos pesquisados e conte como você na sua rotina utiliza esse movimento ou 

em algum esporte que você goste, brincadeira, jogo? 
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