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ATIVIDADE ARTE - Danca

Nome: Data:  / /2020

Ano: 2°

Unidade Escolar:

Componente Curricular: ARTE/DANCA

Objeto de Conhecimento/Contetido: Materialidades

- Expressao, consciéncia e percepc¢ao do corpo;

- Praticas somaticas, dancas de roda, jogos e brincadeiras tradicionais e contemporaneas,
contacdo de histérias dramatizadas;

- Tecnologias e recursos digitais

Habilidades: (GO-EF02AR27) Experimentar diferentes formas de expressdo, consciéncia e
percepcao do corpo, tais como: elementos das praticas somaticas, dancas de roda, jogos e
brincadeiras tradicionais e contemporaneas, contacdo de histérias dramatizadas, entre outras

atividades interartisticas.

Ol3, estudante!

Imagine uma danca, que pode ser luta, pode ser jogo, tem canto, instrumentos, roda,
adultos e criancas juntos... e ainda por cima é brasileira? Pois &, ela existe e pode nos
ajudar a aprender muito sobre nosso corpo, nossas dancas e sobre a importancia e
profundidade dos conhecimentos africanos para cada um de nds que somos brasileiros.
Mais uma vez, escolha um lugar na sua casa onde vocé possa criar e aprender dancas e

gingas.
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1- Agora é momento de assistir ao filme Maré Capoeira! Aproveite o momento e cada detalhe do

filme.
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Unu8itELLnc

https://www.youtube.com/watch?v=vaMIdsKKIRw

2) A capoeira é jogo, é luta, é danca... é tradicdo, é cultura brasileira. Um dos movimentos mais
conhecidos na capoeira é a Ginga... as imagens abaixo sdo retiradas do filme e mostram o momento

gue as criancas estdo gingando na roda.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Unu8itELLnc
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3) Vamos aprender a gingar com o Maré? Nas imagens, temos mais detalhes dos movimentos

realizados pelas pernas durante a ginga.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Unu8itELLnc

4)Que tal gingar agora? Capriche nos movimentos, e gingue de um jeitinho sé seu!

“ Capoeira é um jogo

Um brinquedo

E se respeitar 0 medo

E dosar bem a coragem”

(Mestre Pastinha-

Adaptado de Mestre Toni Vargas)



