ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA

Nome: Data: / /2021

Unidade Escolar: Ano: 4° ano.

Componente Curricular: Educacao Fisica.

Tema/Objeto do Conhecimento: Ginastica: Ginastica Geral.

Habilidades:
(GO-EFO4EF07) Vivenciar e fruir, de forma individual e coletiva, combina¢des de diferentes

elementos da gindstica geral, como: equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais, propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(GO-EF04EF22) Debater, por meio de multiplas linguagens: corporal, oral, escrita e audiovisual, a
relacdo da pratica dos movimentos gimnicos com a superacdo das capacidades fisicas e
emocionais.

(GO-EF04EF23) Praticar e relacionar movimentos gimnicos com a consciéncia corporal, controle e

dominio do préprio corpo em situagdes do cotidiano.

Ol3, criangas, tudo bem com vocés?! Espero que sim! E que estejam bem animadas para
conhecerem e aprenderem um pouco mais.

Na aula de hoje, vamos conhecer e praticar um pouco dos elementos que compdem a

ginastica, o que acham dessa ideia? Vamos conferir?
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Vocés sabiam que existem varios tipos de ginastica? Existe a ginastica artistica, a gindstica

olimpica, a gindstica acrobatica, dentre outras. Além dessas classificacoes, elas podem ser separadas
em dois grupos, competitivas e ndo competitivas. E aqui vamos conhecer os diferentes elementos

da ginastica geral, como equilibrios, saltos, giros, rotacGes, acrobacias, com e sem materiais.

Vocés se lembram quais sdo os desafios fisicos que estdo envolvidos nas atividades de
gindstica? Sim? N3o? Vamos relembrar aqui todos juntos. Os desafios fisicos que estdo envolvidos

nas atividades de gindastica sdo:

- Forga;

- Resisténcia;
- Velocidade;

- Flexibilidade;
- Equilibrio;

- Agilidade;

- Coordenag¢dao Motora.

ATIVIDADE 1- Agora que sabemos minimamente o que é a ginastica e o que ela pode proporcionar
para o nosso corpo, vamos realizar uma pequena pratica envolvendo uma capacidade fisica que é o
equilibrio. Para essa atividade vamos precisar de uma garrafa PET. Essa é uma atividade muito
simples, porém exige de nés muita atencdo e equilibrio. O exercicio consiste em pegar a garrafa,
enchendo-a com dgua ou areia, sem que ela fique muito cheia, isso vai facilitar na hora de se
equilibrar. Depois de encher parcialmente a garrafa, o nosso desafio é se equilibrar nela com os dois
pés, fazendo essa atividade como na imagem abaixo, lembrando que precisaremos de um/a

adulto/a te acompanhando, e te ajudando com o equilibrio inicial.

Fonte: arquivo pessoal




ATIVIDADE 2 - Como se sentiu com a pratica anterior? Foi dificil? Facil? Depois de ter praticado

bastante o equilibrio na garrafa, que tal mostrar ao seu/sua professor/a, amigos/as e colegas o que

vocé aprendeu sobre a ginastica hoje? Faca uma foto ou um video do seu equilibrio e compartilhe.

SUGESTAO BRINCANTE: Depois que praticar muito e ja ter um bom equilibrio sobre a garrafa, tente

se locomover com ela.

Até a préxima atividadel!




